
Zoet en 
lekkers 
voor een 
gebroken 
been

Workshop Beeldende vorming LAAGland



Mijn moeder woont heel ver weg in een klein wit huisje met kat Libel. 



Mijn moeder houdt heel erg van koken en bakken. Bijvoorbeeld pompoen met zonnebloempitten. 
In de kom zit een heerlijke frisse tomatensalade.



Ook bakt ze haar eigen brood. Als je ‘s morgens beneden komt, ruik je die heerlijke geur.
Wat vind jij lekker om op warm brood te smeren?



En kijk eens wat een lekkere taart. Met kaarsjes want ik was jarig.



Ze kan zo goed koken, dat kat Libel er wel pap van lust. Ook muis hoopt op een hapje. 
Maar pas op, Libel vindt muizen nog lekkerder.



Maaaarrr... er is wat naars gebeurd. Mijn moeder is gevallen en heeft haar been gebroken. 



Daardoor kan ze niet lang staan en geen pompoen met zonnebloempitten, brood en taart maken. Ze is  daar heel verdrietig 
over. Om haar op te vrolijken vertelde ik dat ik naar het Laagland ging. Daar werd ze blij van. En nu heb ik een goed idee.



Wat ga je doen
Maak een tekening voor mijn moeder met 
daarop iets wat je lekker vindt om te eten. Iets 
wat jouw moeder of vader, opa of oma altijd 
voor je maakt. 

De tekeningen breng ik naar haar toe. Dan kan 
ze al dat lekkere eten namaken. Zeker weten 
dat ze daar snel beter van wordt.

De workshop werd gegeven op 27 oktober 2016 door 

Wiepkje Spoelstra voor de opleiding Beroepskunstenaar In de Klas (BIK).


